
ÉDUCATION À LA SANTÉ
PRÉVENTION EXERCICE PHYSIQUE

Avoir un mode de vie sédentaire et inactif fait augmenter de nombreux risques

ACCIDENT VASCULAIRE CÉRÉBRAL

INFARCTUS DU MYOCARDE

DIABÈTE
HYPERTENSION ARTÉRIELLE

CANCERS

PREMIÈRE CAUSE ÉVITABLE DE MORTALITÉ NON TRANSMISSIBLE
OMS 2010

+33%

+12 à 15%

+30%

+5 à 33%

+12%

Des experts santé au service de votre métier

Ne pas bouger c’est
DANGEREUX

Bouger, c’est bien
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