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Juin - Décembre 2024

NOS SENSIBILISATIONS
PREVENTION

a destination des entreprises adhérentes a Prévention
santé travail 35 et de leurs salariés

Choisissez la thématique, le format (présentiel
ou webinaire) et la date qui vous conviennent
et inscrivez-vous en ligne.

Flashez ce QR code

ematiques
+de 12th pour vous inscrire !

@ www.preventionsantetravail35.fr



"r_—l Offre nouvel adhérent

Réunion de présentation "offre
nouvel adheérent”

Venez découvrir nos missions et notre offre socle de services

Vous venez d'adhérer a notre SPSTI ? Vous vous posez des questions sur nos missions et nos services ?

Votre Service de Prévention et de Santé au Travail Interentreprises vous invite a une réunion de
présentation afin d'initier une relation de proximité avec notre Service.

Intervenants : 1 préventeur et 1 administratif A Intervenants: 1préventeur et 1 administratif

1h 2 1h

Rennes - 3 allée de la Croix des Hétres Un lien d'acces vous sera envoyé avant le

ou début du webinaire
Saint-Malo - 4 rue Augustin Fresnel

ou

Fougeéres - 15 avenue Frangois Mitterrand

8 sessions en 2024 4 sessions en 2024
25juin  26juin  16sept. 26 sept. -
Rennes Saint-Malo Rennes Saint-Malo 17juin 10sept. 22oct. 3dec.
29 oct. 7 nov. 18 nov. 10dec.
Fougeres Rennes Saint-Malo  Saint-Malo
Programme Public
+ Présentation de notre Service, de nos missions et = Les chefs d’entreprise et dirigeants venant
de l'offre socle de services d'adhérer a notre Service ou en quéte
« Zoom sur le territoire auquel vous appartenez d'informations sur nos services.

« Les enjeux de votre déclaration des risques
professionnels

« Découvrir les différentes actions en entreprises

. Connaitre nos sensibilisations autour de la
prévention (webinaires, ateliers, etc.)

A Sur inscription :
www.preventionsantetravail35.fr/
evenements/nouvel-adherent

NOS SENSIBILISATIONS PREVENTION 2024
Des experts prévention et santé au travail pour vous accompagner ‘
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Retrouvez toute notre documentation sur www.preventionsantetravail35.fr
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Prévention des TMS

Comprendre les différentes dimensions du travail

Vos salariés souffrent de douleurs musculaires ? Vous aimeriez savoir précisément ce qu’'on entend par
le terme "TMS" ? Vous vous questionnez sur I'impact des TMS sur votre entreprise ? Quel est le lien

avec l'organisation du travail ?

Afin de répondre a ces questions et vous apporter des solutions, les ergonomes de Prévention santé
travail 35 animeront des ateliers de prévention intitulés "Prévention des TMS : comprendre les différentes

dimensions du travail'.

A Intervenants : 2 ergonomes

2 4 heures ou 1 journée*

@ Fougeéres - 15 avenue Francgois Mitterrand
ou

Rennes - MEDEF35 - 2 allée du Batiment
ou
Saint-Malo - IBIS La Madelaine

Avenue du Général de Gaulle
ou

Vitré - La Cabane - 2 rue Clairefontaine

Programme

+ Contexte socio-économique des TMS
+ Caractériser les TMS
+ Comprendre les origines des TMS

+ Appréhender les outils d'analyse d’une situation
de travail

+ Mettre en place une démarche de prévention des
TMS

NOS SENSIBILISATIONS PREVENTION 2024

Des experts prévention et santé au travail pour vous accompagner

Retrouvez toute notre documentation sur www.preventionsantetravail35.fr

4 sessions en 2024

12 sept. 8oct. 8oct. 26nov.

Fougéres Rennes*  Saint-Malo Vitré

A Sur inscription :
www.preventionsantetravail35.fr/
evenements/

Public

=) Référents santé-sécurité, infirmiers, managers,
service RH, dirigeants, etc.

Documentation

"Les Troubles Musculo-Squelettiques -
Prenez les TMS a bras le corps”

A retrouver sur:
e www.preventionsantetravail 35.fr

Les Troubles

prévention

Tous droits réservés Prévention santé travail 35 | Juillet 2024
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file:https://www.ast35.fr/sites/default/files/inline-files/2022-07_TMS.pdf
https://www.ast35.fr/
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|;| Evaluation des risques professionnels

Identifier les dangers, évaluer les risques

Aide a la réalisation de son Document Unique

Vous étes dirigeant d’'une TPE/PME et vous n'avez pas réalisé ou finalisé votre évaluation des risques
professionnels ? Vous souhaitez la mettre a jour ?

Afin de répondre a vos questions et vous apporter des solutions, les préventeurs de Prévention santé
travail 35 animeront des ateliers de prévention "Evaluation des risques professionnels" pour tous les
secteurs d'activité.

9 sessions en 2024

A Intervenants : 2 préventeurs spécialisés 13 juin 25 juin
Saint-Malo Fougeres

g 1/2 journée (durée : entre 3h et 3h30)

@ Rennes - 3 allée de la Croix des Hétres 9 juillet 17 sept.
ou Rennes* - MEDEF35, 2 allée du Batiment ennes SainEEe
ou Saint-Malo - 4 rue Augustin Fresnel
ou Fougeéres - 15 Avenue Francois Mitterrand 24 sept. 14 nov.

Rennes Rennes”
21 nov. 10 déc.
Fougeres Saint-Malo
A Sur inscription : www.preventionsantetravail35.fr/ .
17 dec.
evenements/ E—
Programme Public
- Connaitre les obligations réglementaires =) Chefs d’entreprise, salariés compétents
- Comprendre les enjeux de la prévention en charge des activités de protection et de
- ldentifier vos principaux risques professionnels prévention des risques professionnels de
. Découvrir la méthodologie de I'Evaluation des Risques Ientreprise.
Professionnels
- Savoir utiliser les outils pratiques a disposition A consulter

Créer un plan d'actions
ubriqu ide a l'évaluati isqu
La rubrigue "Aide a l'évaluation des risques" dans
otre offre" sur www.preventionsantetravail35.fr
"Not ffre" 1 tet I35.f
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|;| Prévention des risques psychosociaux

Prévention des risques psychosociaux

Comprendre avant d'agir

Vous souhaitez étre sensibilisé aux risques psychosociaux (RPS) ?

Votre Service de Prévention et de Santé au Travail Interentreprises vous propose un temps de sensibilisation
sous forme d'atelier de prévention. Celui-ci a pour objectif de caractériser les différentes notions liées aux
risques psychosociaux, d'appréhender les enjeux psychosociaux tant pour l'individu que pour I'entreprise
et de permettre I'identification des ressources psychosociales.

1 session en 2024

A Intervenants : 1 psychologue du travail 25 juin
Rennes
2 2h30 (de 17h & 19h30)
@ Rennes - 3 allée de la Croix des Hétres
A Sur inscription : www.preventionsantetravail35.fr/
evenements/

Programme Public
+ Les RPS, une question de terminologie =) Les chefs d'entreprise et sur proposition de
- Le stress: physiologie, psychologie et symptémes I'employeur : les Directeurs des Ressources
. Les facteurs de RPS : le rapport Gollac Humaines (DRH) et Responsables des Ressources

Les conséquences sur la santé de I'individu et pour Humaines (RRH) ainsi que les membres du CSE
I'entreprise (pas de membre CSE seul). La participation a cet

atelier est limitée a 2 personnes par entreprise,
idéalement un représentant direction et un
représentant du personnel.

+ Des leviers de prévention des RPS

NOS SENSIBILISATIONS PREVENTION 2024
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"r_—l Aménagement

Une approche santé-travail

Un projet daménagement ? Vous souhaitez répondre aux besoins de vos collaborateurs ? Envie de
transformer un espace de travail ?

Afin de répondre a vos questions et d'échanger, les préventeurs de Prévention santé travail 35 animeront
des matinées de sensibilisation "Espace de travail - Projet d’aménagement : une approche santé/travail".

4 sessions en 2024

A Intervenants: 2 ergonomes

2 4heures 19sept. 17oct. 3déc. 10déc.
. Fougeres Rennes Saint-Malo Rennes
@ Fougeres - IBIS Style
26 Rue de Bretagne - 35133 Beauce
ou A Sur inscription :
Rennes - 3 allée de la Croix des Hétres www.preventionsantetravail35.fr/
ou evenements/
Saint-Malo - IBIS La Madelaine
Avenue du Général de Gaulle
Programme Public
« Appréhender la complexité d’'un projet architectural =) Référents santé-sécurité, managers,
« Mener une réflexion sur un projet d'aménagement service RH, chefs d’équipe, etc.

Savoir utiliser des outils d'analyse permettant de
comprendre l'activité de travail

- Savoir formaliser des données utiles pour ajuster un
projet

NOS SENSIBILISATIONS PREVENTION 2024
Des experts prévention et santé au travail pour vous accompagner ‘
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Evaluation des risques professionnels

. ‘ L

Evaluation des risques professionnels

Que vous propose votre Service de Prévention et de Santé au Travail
Interentreprises ?

En 2022, les regles du Document Unique d'Evaluation des Risques Professionnels (DUERP) ont évolué.
Prévention santé travail 35 vous propose un focus sur les nouveautés applicables depuis le 31 mars 2022.

Afin de répondre & vos questions et recueillir vos besoins, les préventeurs de Prévention santé travail 35
animeront des webinaires intitulés "Evaluation des risques : que vous propose votre SPSTI ?".

3 sessions en 2024

A Intervenants : 2 préventeurs spécialisés

5 1heure (de 1Th a12h)

12 juillet 15o0ct. 28 nov.
Un lien d'acces vous sera envoyé avant le début
du webinaire

A Sur inscription : www.preventionsantetravail35.fr/

evenements/
Programme Public
« Connaitre les Obllgahons réglemenfqires & 4 Chefs d’enfreprise, salariés Compéfen-l-s
comprendre les enjeux de la prévention en charge des activités de protection et de
« Point d'actualités prévention des risques professionnels de
. Les principales étapes pour construire votre Document I'entreprise.
Unique
- Temps d’échange A consulter
« Présentation de l'offre de services de Prévention santé
travail 35 sur I'évaluation des risques professionnels La rubrique "Aide a I'évaluation des risques" dans
"Notre offre" sur www.preventionsantetravail35.fr
NOS SENSIBILISATIONS PREVENTION 2024
Des experts prévention et santé au travail pour vous accompagner ‘ ‘ .
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1

S'informer face aux risques chimiques

Les clés pour protéger sa santé, protéger son équipe

Quel que soit votre lieu de travail, les produits chimiques y sont omniprésents, c’est pourquoi il est crucial
de savoir quelles substances peuvent affecter la santé des travailleurs. La premiere étape essentielle
consiste a identifier les produits et les pratiques qui présentent un réel danger pour les professionnels,
afin d’estimer le risque toxique associé a leur manipulation. Cette étape est fondamentale dans la mise
en ceuvre des moyens de prévention adaptés, pour que toute personne en charge du risque chimique
puisse se faire le relais de la prévention en entreprise.

Cette sensibilisation apour objectif de familiariser les professionnels aveclaréglementationrelative
a l'évaluation et a la prévention du risque chimique, tout en acquérant les notions essentielles pour
appréhender la santé au travail.

1 session en 2024

A Intervenants : 2 préventeurs spécialisés

2 3h30 (de 8h30 & 12h)

26 sept.
@ Rennes - 3 allée de la Croix des Hétres
A Sur inscription : www.preventionsantetravail35.fr/
evenements/

Programme Public
« Introduction aux risques chimiques =9 Toute personne chargée du risque vis-d-vis
- Législation, classification et étiquetage des produits des substances toxiques en entreprise : chefs

chimiques d’entreprise, salariés en charge des activités de
. Evaluation des risques prévention des risques professionnels, référents
. Mesures de prévention santé et sécurité, chargés QSE, responsables

. Communication et sensibilisation d’équipe, etc.).

Cas pratiques et échanges d'expérience

NOS SENSIBILISATIONS PREVENTION 2024
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Le risque chimique

Le risque chimique
Ou en étes-vous dans votre évaluation ?

Les produits chimiques font partie de notre quotidien, sous différentes formes, mais en reconnaitre
les dangers n'est pas toujours facile. Ce manque de connaissance engendre souvent une banalisation
de I'utilisation de nombreuses substances chimiques et une négligence de leurs effets déléteres par
les employeurs et les salariés. Ce déni peut avoir de graves répercussions sur la santé, la sécurité et
I'environnement.

Soucieux de sensibiliser ses entreprises adhérentes a cette problématique et de les accompagner
dans une démarche de prévention efficace et effective du risque chimique, votre Service de
Prévention et de Santé au Travail Interentreprises vous invite a un atelier pédagogiques sur cette
problématique.

A Intervenant : 1 préventeur spécialisé 1 session en 2024

2 3h(de 14h a17h) 10 oct

@ Saint-Malo - 4 rue Augustin Fresnel

A Sur inscription : www.preventionsantetravail 35.fr/
evenements/

Programme Public

Apprendre a lire une étiquette => Les dirigeants, chefs d'entreprise, référents
Apprendre d lire une FDS santé-sécurité, encadrants, salariés, etc.
Présentation d'outils

Cas pratiques / Mise en application

NOS SENSIBILISATIONS PREVENTION 2024
Des experts prévention et santé au travail pour vous accompagner ‘
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Grossesse et risque reprotoxique

Grossesse et risque reprotoxique

Comprendre les dangers

Les risques pour la reproduction concernent a la fois les atteintes de la fertilité féminine et masculine,
mais aussi la survenue d'effets néfastes sur le développement de I'enfant. La prise en compte précoce
de ses risques pour la santé au travail est un enjeu essentiel en termes de prévention. C'est pourquoi
leur évaluation doit étre anticipée et intégrée a I'évaluation des risques professionnels, afin que chaque
personne en charge du risque chimique puisse se faire le relais de prévention en entreprise.

Les substances chimiques présentes dans de nombreux secteurs professionnels peuvent altérer les
fonctionsreproductives des salarié(e)s et ainsi entrainer des effets néfastes sur leur descendance. Ce
webinaire propose doncun apercudes spécificités del'évaluationdesrisques pour lareproduction, les
risques reprotoxiques associés aux expositions professionnelles, les principaux axes de prévention
et de la réglementation.

1 session en 2024

A Intervenant : 1 préventeur spécialisé

2 1h(deTha12h) 1¢ oct.

Un lien d'acces vous sera envoyé avant le début
du webinaire

A Sur inscription : www.preventionsantetravail35.fr/

evenements/
Programme Public
« Contexte : intfroduction et fondamentaux =% Toute personne chargée du risque vis-da-
- Physiologie : systemes biologiques et interférences vis des substances toxiques en entreprise
toxiques (chefs d’entreprise, salariés en charge des
- Grossesse et périodes critiques d'exposition risques professionnels, référents santé
- Allaitement et exposition professionnelle et sécurité, chargés QSE, responsables
. Evaluation des risques et prévention d'équipe, etc.).

Exemples de plans de prévention en entreprise

NOS SENSIBILISATIONS PREVENTION 2024
Des experts prévention et santé au travail pour vous accompagner ‘
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Les actualités Santé av travail

Focus sur les nouvelles visites - sur les suites a donner aux préconisations du
médecin du travail - sur le constat de l'inaptitude

Le 31 mars 2022, la loi n°2021-1018 du 2 aolt 2021 pour renforcer la prévention en santé au travail
est entrée en vigueur. Pour en savoir davantage sur les évolutions qui en découlent, Prévention santé
travail 35 vous propose différents temps d'échanges.

Afin de répondre a vos questions et d'échanger, les experts de Prévention santé travail 35 animeront 3

temps d'informations afin d'aborder "Les actualités Santé au travail" sous un double aspect juridique
et médical.

1 session en 2024

A Intervenants: 1juriste, 1 médecin du travail

2 1h,de 9h a10h

13 sept.
Un lien d'acces direct vous sera envoyé avant le
début du webinaire
A Sur inscription : www.preventionsantetravail35.fr/
evenements/
Programme Public
« Vendredi 13 septembre 2024 =9 Les chefs d’entreprise, les responsables
Le suivi de I'état de santé d'un salarié tout au long de sa ressources humaines et les salariés compétents
carriére professionnelle pour l'organisation des visites.
NOS SENSIBILISATIONS PREVENTION 2024
Des experts prévention et santé au travail pour vous accompagner ‘
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"r_—l Risques physiques : vibrations
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Risques physiques : vibrations

Comment évaluer le risque vibration au sein de votre entreprise ? Quelles
solutions ?

Qu'elles soient transmises au corps entier ou aux membres supérieurs, les vibrations générent des effets
sur la santé des salariés. Cet atelier de prévention vous permettra de mieux appréhender ce risque et
d'obtenir les clés pour une prévention adaptée.

A Intervenants : 2 préventeurs spécialisés 1 session en 2024

g 2h (de 10h & 12h)

5 sept.
@ Rennes - 3 allée de la Croix des Hétres
A Sur inscription : www.preventionsantetravail35.fr/
evenements/
Programme Public
« Caractériser les vibrations =9 Toute personne intéressée par les risques
« Evaluer les risques liés aux vibrations professionnels (chefs d’entreprise, salariés en
. Atteintes sur la santé et enjeux pour I'entreprise et le charge des activités de prévention des risques
salarié professionnels, etc.).
- Devenir acteur de la prévention
NOS SENSIBILISATIONS PREVENTION 2024
Des experts prévention et santé au travail pour vous accompagner ‘
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I R - 2
Risques physiques : bruit

De la géne d la surdité, comment évaluer le risque bruit au sein de votre
entreprise ? Quelles solutions ?

Le bruit au travail peut entrainer des conséquences néfastes sur la santé et le bien-étre des salariés.
Quel que soit le niveau de bruit, I'employeur doit réduire ou éliminer ce risque. Cet atelier de prévention
vous permettra d’acquérir les connaissances nécessaires afin de procéder a I'évaluation du risque bruit
dans votre entreprise.

1 session en 2024

A Intervenants : 2 préventeurs spécialisés

g 3h30 (de 8h30 a12h)

3 oct.
@ Rennes - 3 allée de la Croix des Hétres
A Sur inscription : www.preventionsantetravail35.fr/
evenements/
Programme Public
+ Notions d'acoustique =) Toute personne intéressée par les risques
+ Anatomie de l'oreille et effets du bruit professionnels (chefs d’entreprise, salariés en
« Comment évaluer votre ambiance sonore ? charge des activités de prévention des risques

- Devenir acteur de la prévention professionnels, etc.).

Acoustique des bureaux

NOS SENSIBILISATIONS PREVENTION 2024
Des experts prévention et santé au travail pour vous accompagner ‘
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Calendrier de nos temps de sensibilisation 2024

5 6 7 8 9 10 11
12 113 (14 |15 |16 | 17 18
19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25
26 | 27 [ 28 | 29 | 30 | 31

Octobre

Juillet

- Offre nouvel adhérent

- Grossesse et risque reprotoxique

- Prévention des risques psychosociaux
- Troubles Musculo-Squelettiques

- Identifier les risques, évaluer les dangers
Projet d'aménagement

- Evaluation des risques professionnels
- Actualités santé au travail

- S'informer face aux risques chimiques
Risques physiques : bruit
- Risques physiques : vibrations

Le risque chimique

prévention
santé travail 35



Calendrier de nos temps de sensibilisation 2024

Novembre Décembre

- Offre nouvel adhérent

- Grossesse et risque reprotoxique

- Prévention des risques psychosociaux
- Troubles Musculo-Squelettiques

- Identifier les risques, évaluer les dangers

Projet d'aménagement

- Evaluation des risques professionnels
- Actualités santé au travail

- S'informer face aux risques chimiques
Risques physiques : bruit

Risques physiques : vibrations

Le risque chimique

prévention
santeé travail 35



NOTES )

prévention
santé travail 35

Prévention santé travail 35
3 allée de la Croix des Hétres - CS 90850 - 35708 RENNES cedex 7/ 02 991213 00
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Du suivi individuel aux actions collectives, votre
Service de Prévention et de Santé au Travail
vous accompagne dans vos problématiques de
santé au travail

...vers I'émergence d’une culture prévention
dans I'entreprise.

1 Pour plus d’informations, prenez conseil auprés de votre médecin du travail.

= DES EXPERTS PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL

prévention POUR VOUS ACCOMPAGNER

sante travail 35

Suivez-nous sur: Retrouvez toute notre documentation sur
@ o www.preventionsantetravail35.fr




