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Fréquence d’exposition (F) 

% du temps 
de travail Journalière Hebdomadaire Mensuelle Annuelle

1 Occasionnel < 5 % < 30 min < 2 h < 1 j < 10 j

2 Intermittent > 5 % 30 à 120 min 2 à 8 h 1 à 6 j 10 j à 2 mois

3 Fréquent > 30 % 2 à 6 h 1 à 3 j 6 à 15 j 2 à 5 mois

4 Permanent 70 % > 6 h > 3 j > 15 j > 5 mois

Cette cotation est proposée à titre indicatif.

Niveau de gravité (G) 

1 Faible Pas ou peu de dommages, sans Accident de Travail (AT)
Accident de Travail bénin sans arrêt. (Ex: coupure légère, hématome, bosse, etc.)

2 Modéré
Dommages faibles, avec AT
Accident ou maladie pouvant entraîner un arrêt de travail, mais sans  
séquelles. (Foulure, lombalgie, intoxication légère, etc.)

3 Grave
Dommages réversibles ou risque à effet différé (incapacité permanente partielle)

Accident ou maladie pouvant entraîner un arrêt de travail et des consé-
quences d’incapacités physiques et/ou morales. (Fracture, allergie, coupure 
profonde, etc.)

4 Très 
grave

Dommages irréversibles, incapacité totale ou décès
Accident ou maladie pouvant entraîner la mort ou des séquelles lourdes.  
(Perte visuelle, perte auditive, paralysie, etc.)

Matrice d’évaluation du risque (G x F ) 

Niveau de 
gravité (G)

Très grave 4 Urgent

Grave 3 Prioritaire

Modéré 2 Moyennement prioritaire

Faible 1 Non prioritaire

1 2 3 4

Occasionnel Intermittent Fréquent Permanent

 Fréquence d’exposition (F)

 GRILLE D’ÉVALUATION DES RISQUES
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Niveau de prévention (P) 

Ressources 
techniques

Ressources 
humaines

Organisation 
du travail

Mon risque est 
maitrisé dans ... Niveau de prevention (P)

Tous les domaines Efficace 0,75

2 domaines sur 3 Moyen 1

1 domaine sur 3 Faible 1,5

Aucun domaine Absent ou inefficace 2

Trois domaines

Criticité = G × F × P
Niveau de priorité

≤3 4 Non prioritaire

4 à 8 3 Moyennement prioritaire

9 à 15 2 Prioritaire

≥16 1 Urgent

P
G x F 0,75 1 1,5 2

1 0,75 1 1,5 2

2 1,5 2 3 4

3 2,25 3 4,5 6

4 3 4 6 8

6 4,5 6 9 12

8 6 8 12 16

9 6,75 9 13,5 18

12 9 12 18 24

16 12 16 24 32


