Porter des Equipemenfs de Protection Individuelle
(EPI) si toutes les mesures de protection collective
sontinsuffisantes ouimpossibles a mettre en ceuvre :

Masque complet ou demi-masque type P3 (FFP3).

Protection oculaire et auditive, gants, vétements

de protection (fournis et entretenus par
I'entreprise).
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Gants Masque Lunettes

Il est important de vérifier I'état des EPI
aprés chaque utilisation, de les remplacer
régulierement, de les stocker dans un endroit
propre, sec et méme hermétique (pour le
masque).

Consulter notre fiche pratique
"‘Choisir son appareil de
protection respiratoire”
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Respecter les régles d’hygiéne : ne pas manger
ou boire au poste de travail, se laver
les mains avant de manger, se laver
le nez régulierement, prendre une
douche en fin de poste, changer sa

tenue avant de partir (méme pour la

pausedumidi). Séparerlesvétements

de ville et de travail (vestiaires &

doubles compartiments.)

Les travaux exposant aux poussieres de bois sont
réglementairement classés cancérogénes (Art.
R. 4412-60 CT) et classés par le CIRC* comme
cancérogénes avérés (groupe 1, cancer du
nasopharynx, des fosses nasales et des sinus).

* Centre International de Recherche sur le Cancer, [Volume 100C, 2012]

C'est pourquoi les salariés y étant exposés bénéficient
d’un Suivi Individuel Renforcé (SIR), conformément &
I'Art. R.4624-23 CT. Cela implique :

Un examen médical d’'aptitude a I'embauche par un
Médecin du Travail (MT).

Un renouvellement de I'examen d’aptitude tous les
4 ans (par un MT), avec une visite intermédiaire a 2
ans avec un professionnel de santé.

En cas de modification du poste, d’exposition
accrue ou d la demande du salarié, de 'employeur
ou du MT, une visite peut étre programmée en
dehors des visites réglementaires.

Dans le cadre de la tragabilité des expositions des
travailleurs aux agents chimiques CMR, I'employeur
doit :

établir la liste nominative des salariés exposés a
des agents CMR et la communiquer au médecin du
travail,

communiquer aux salariés la liste des agents CMR
auxquels ils sont exposés.
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Travail du bois et
ses poussieres

Une exposition a risque
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https://preventionsantetravail35.fr/actualites/hygiene-et-securite/nouvelle-obligation-de-tracabilite-de-lexposition-des-travailleurs
https://preventionsantetravail35.fr/risques-chimiques

Les poussieres de bois, qu'il s'agisse de bois massif
ou reconstitué, sont dangereuses pour la santé. Elles
peuvent provoquer des maladies respiratoires et
cutanées.

La localisation des effets toxiques des poussiéres
dépend directement de leur taille (exprimée en
microns : ym).

sont inhalables par
le nez ou la bouche

>

pénétrent au niveau
de la trachée et des
bronches

peuvent atteindre
les bronchioles et les
alvéoles pulmonaires

Il y a deux voies d’exposition : la voie respiratoire et
la voie cutanée.

Cancers : sinus (en particulier l'ethmoide),
nasopharynxetfossesnasales. Ledélaid'apparition
de la maladie est long, d'ou I'importance du suivi
post-professionnel.

Diminution des capacités pulmonaires, asthme
professionnel, bronchite chronique, toux, sinusite,

etc.
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Tous les salariés exposés aux poussieres de bois
doivent avoir une surveillance médicale réguliére,
notamment ORL et pulmonaire, méme aprés
I'arrét de I'exposition.

Ces pathologies sont prises en charge au titre de
maladies professionnelles dans le tableau n° 47
du régime général de la Sécurité sociale.

Dermatites de contact ou eczéma

Conjonctivite, irritation oculaire

Vous avez ces symptomes, consultez votre médecin :
Ecoulement nasal persistant ;
Obstruction nasale surtout unilatérale ;
Saignements de nez répétés;
Toux persistante rythmée par le travail ;
Douleur de la face ;
Gonflement du coin de I'ceil ;
Etc.

Evaluer les risques d’exposition aux poussiéres de
bois (types de poussiéres, postes concernés, degré
et durée d'exposition des opérateurs, etc.).

Réduire les émissions de poussiéres : captage
a la source, dispositif intégré sur les machines et
équipements portatifs, raccordement a un systeme
d'aspiration entretenu, encoffrement des machines,
confinement des postes & risque, etc.

Adapter la ventilation générale des locaux.

Réduire le nombre d’'opérateurs exposés, ainsi que
le niveau et la durée de I'exposition (isolement des
postes polluants, rotation aux postes).

Entretenir les locaux a minima une fois par jour, par
aspiration ou a I’humide.

Utiliser un aspirateur industriel a filtre absolu et
aux normes ATEX*. L'utilisation de la soufflette et
du balai est a proscrire.

NE JAMAIS UTILISER LA SOUFFLETTE SUR SOI
OU SES EQUIPEMENTS DE PROTECTION

*Atmosphére explosive

Soufflette Balai Aspirateur industriel

Contréler tous les ans :

L'efficacité du systéme de ventilation et de captage
ala source et mettre ajour le dossier d'installation
du systeme de ventilation.

Le respect de la réglementation sur le contrdle
des expositions Cancérogenes, Mutagénes,
Reprotoxiques (CMR) des travailleurs (Art. R.4412-
27 Code du travail) pour de veiller au respect de la
Valeur Limite d’Exposition Professionnelle (VLEP)
via un organisme accrédité. La concentration
moyenne des poussiéres de bois présentes dans
latmosphére des lieux de travail ne doit pas
dépasser 1mg/m?®.

Former et informer les opérateurs exposés, y
compris les salariés chargés de la maintenance ou
du nettoyage (notice de poste notamment, accueil
sécurité, signalisation appropriée).



