
Somnolence au volant : danger !
Dès les premiers signes d’alerte, faites une pause !

Le risque routier

Picotements
dans les yeux

Difficultés à se 
concentrer

Baillements 
répétés Les bons réflexes

rester vigilant et prévenir les accidents

Pour rester vigilant et éviter tout risque d’accident, ne manipulez pas votre téléphone 
au volant et évitez de téléphoner en conduisant.

Pour récupérer, faites une
sieste de 20 minutes ou une

pause toutes les 2 heures

Après votre
sieste, marchez

et hydratez-vous

Attention aux médicaments
contre-indiqués
pour la conduite

Rennes
Vitré

Fougères

St MaloPleurtuit

Dol-de 
Bretagne

Suivez-nous sur :

DES EXPERTS PRÉVENTION ET SANTÉ AU
TRAVAIL POUR VOUS ACCOMPAGNER

Retrouvez toute notre documentation sur  
www.preventionsantetravail35.fr

Tous droits réservés Prévention santé travail 35 | 137-EQP-PJT-25 | Juin 2025


