La liste du matériel nécessaire
aux aides a domicile

Lorsque vous employez une aide & domicile, certaines responsabilités vous incombent.
Apres avoir établi le contrat de travail, le particulier devient alors employeur et se doit
de respecter certaines obligations vis-a-vis de son aide a domicile. L'employeur doit
notamment mettre a sa disposition tout le matériel nécessaire a l'exécution de son
travail, dont une liste non exhaustive est disponible ci-dessous.

m Caractéristiques Prévention durisque

Seau avec pédale pour un
essorage manvuel intégré
(modéle type Vileda ou Spontex)

Limite les efforts et postures
contraignantes (dos, épaules,
coudes et poignets).

Un balai @ manche de longueur
classique

Limite les efforts et postures
contraignantes (dos, épaules,
coudes et poignets).

Une brosse WC et un support

Limite le risque infectieux et
favorise une bonne hygiéne.

Plusieurs microfibres

Limite le risque infectieux (une
microfibre par type d’'usage).

Un plumeau en microfibre avec
manche télescopique et flexible

Limite les efforts et postures
contraignantes (épaules).
Limite la poussiére ensuspension.

Une raclette & vitres & manche
télescopique

Limite les efforts et postures
contraignantes (dos, épaules et
genoux).

Une pelle et une balayette,
idéalement a long manche et
rigide

Limite les efforts et postures
contraignantes (dos, épaules et
genoux).




m Caractéristiques Prévention du risque

Un aspirateur léger avec une
puissance d'aspiration adaptée a
la surface, idéalement avec une
bonne filtration

Limite les efforts et postures
contraignantes (dos et épaules).
Limite la poussiére en suspension.

Une table a repasser pliable et
réglable avec un fer a repasser

Limite les efforts et postures
contraignantes (dos et épaules).

Un étendoir a linge (modéle type
Tancarville)

Limite les postures
contraignantes (épaules).

Un marchepied stable a marches
larges (maximum 2 marches),
idéalement en aluminium

Limite les efforts et postures
contraignantes (épaules).
Limite le risque de chute.
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A= Lensemble du matériel doit étre en bon état de fonctionnement, propre et facile

dentretien. En effet, un matériel défaillant peut étre la cause dun Trouble Musculo-
Squelettique (TMS) ou d'un accident du travail
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Les produits & privilégier

Pour limiter le risque chimique, il est préférable d'utiliser des produits naturels pour
nettoyer I'ensemble de la maison grdce a quelques indispensables :

= Produit vaisselle hypoallergénique (pH = Vinaigre blanc ménager pur

neutre et sans parfum T
P ) = Savon noir liquide pour le sol

= Savon liquide hypoallergénique pour les

= Bi t
mains (pH neutre et sans parfum) icarbonate de soude

Quelques accessoires utiles

= Une bassine en plastique ou un seau = Plusieurs éponges

= Un panier a linge avec poignées = Une ventouse
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1 Pour plus d'informations, prenez conseil auprés de votre médecin du travail.
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