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Notre documentation

Fiches pratiques, triptyques, depliants et videos

L'ensemble des documents résulte des travaux réalisés par nos professionnels de la prévention et de la santé
au travail. La documentation présentée dans ce support est également disponible en version papier (hormis les
vidéos et gobelet), n'hésitez pas a en faire la demande aupres de votre médecin du travail ou aupreés du service
communication de Prévention santé travail 35, par mail @ communication@pst35.fr.

Retrouvez également toutes nos ressources et outils sur notre site internet : www.preventionsantetravail 35.fr
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mailto:communication%40ast35.fr?subject=
mailto:www.ast35.fr?subject=
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-06_Tabac.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-10_Triptyque-CANNABIS.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-11_Addictions.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-11_Addictions-Annexe.pdf
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Aménager un local Organiser un local de
ménage - Octobre 2014 stockage - Janvier 2020
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Apprentis / Intérimaires

Apprentis boulangers Apprentis coiffeurs Apprentis mécaniciens Apprentis mécaniciens
Septembre 2015 Septembre 2015 automobile parcs et jardins
Septembre 2015 Septembre 2015
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https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-11_Apprentis-Boulangers.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-11_Apprentis-Coiffeurs.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-11_Apprentis-Esthetique.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-03-FP-Interim_0.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/Apprentis%20mecaniciens%20%28VD%29.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/Apprentis%20-%20Mecaniciens%20parcs%20et%20jardins.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/16-01-FichePratiqueLocalMenage.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/20-01-Organiser%20un%20local%20de%20stockage.pdf
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sédentarité - employeurs  sédentarité - salariés
Septembre 2021 Septembre 2021
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LA SEDENTARITE
UN RISQUE MAJEUR POUR LA SANTE

Que puise faire en tant
que salarié ?
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Réglette prévention
Le guide des calories
Mars 2022
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en version papier
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L'assise au poste de
Travail sur écran travail bureaui'ique :
Janvier 2023 description d'un siége de
—— travail adapté
Décembre 2021

Travail sur écran

Conseils pour bien sinstaller & son poste

(9 L'assise au poste de
prévention travail bureautique
santé travail 35

Description dun sidge de travail adapté
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L'assise au poste de
travail bureautique :
comment bien s'installer
sur son siége ?

Janvier 2023
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https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/20220127_Fiche_Conseil_Sédentarite.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-10_Flyer-Sedentarite.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2018-10-affiche-prevention-exercice-physique.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/19-07-Vehicule-leger.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-FP-Conduite-engins.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024_02_Assise-au-poste.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-02_Travail-ecran.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-FP-Teletravail_0.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-01_Assise-au-poste_installation.pdf
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Hygiéne / Sécurité

Etirements au bureau

Le Document Unique
d'Evalutation des Risques
Professionnels - Juin 2023

Vibrations transmises aux
membres supérieurs
Novembre 2022

Vibrations transmises
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Novembre 2022
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Protection des mains
Octobre 2021
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Le travail au froid positif
Juin 2023

Le bruit
Juin 2019
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Juin 2017
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https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2019-06_Triptyque-Bruit.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-FP-Port-charges-rachis-lombaire_0.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-06_TMS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=A1osZc3qwVo&feature=youtu.be
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2023_Dossier-Affichage-entreprise.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2023-AST35_Fiches-Dossier-Affichage-entreprises.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-10_Triptyque-MAINS.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2023-05_Triptyque-Poussiere-Farine.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/19-06_Triptyque-PoussieresBois_V3.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-09_Silice.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-02_Triptyque-Etirements.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2022-11_Vibrations-Membres-superieurs.pdf
https://www.ast35.fr/sites/default/files/inline-files/2022-11_Vibrations-Corps-entier.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2022-11_Vibrations-Corps-entier.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2023-04-Triptyque-Travail-au-froid.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024_02_DUERP.pdf
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T
LES HABILITATIONS ﬁLECTRIQUES

[ REALISER L'EVALUATION DES RISQUES

de bl i,

Les registres de sécurité

Décembre 2019

Pelast>

LES REGISTRES DE SECURITE @
f

= YR

Le Cgomii'é Social et
Economique
Décembre 2019

st FICHE PRATIQUE

LE COMITE SOCIAL ET ECONOMIQUE
Son réle en matiére d’hygiéne, de santé et de sécurité

) aftons de D, CE o CHSCT i o

1A COMPOSITION DUCSE

LES REUNIONS DU CSE
= Pt s dpostcns ool s e

Ce qu'il faut faire

Pour éviter tout contact avec la peau,
pincer e gant avant de le retoumer

Comment bien retirer
ses gants
Janvier 2020

Vidéo disponible sur la chaine
YouTube de Prévention santé travail 35
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Maintien en emploi

Affiche Premiers soins
Février 2024

Contenu type de la trousse de
premiers soins

A Contttrpiiodicuementl conteutle dates de pcemption

Contenu type de la trousse
de premiers soins -
Février 2024

Affiche Accident
d'exposition au sang
Novembre 2016

Le bruit
Septembre 2023

Comment maintenir dans I'emploi un
collaborateur menacé d'inaptitude ?

Octobre 2019

Des solutions pour
conserver votre emploi

Juin 2019
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Octobre 2024


https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/19-12-RegistreSecurite.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/19-07-HabilitationsElectriques.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2019-12_CSE.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2016-11_Affiche-AES-A3.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-02_Premiers-soins_0.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-02_Projet%20Amiante%20SS4_version%20PDF_VF.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CTNynzhZSmk&feature=youtu.be
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-02_Trousse-de-premiers-soins.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2023_09_Le%20bruit_4.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/Comment_maintenir_dans_emploi_WEB.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/AGEFIPH-DEPLIANT-solution-conserver-emploi_V1.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-10_Triptyque-maintien%20en%20emploi_vf.pdf

Rayonnements ionisants

Le risque radon Rayonnements ionisants Les rayonnements
Septembre 2022 - Laradioprotection ionisants - cabinets Rayonnements ionisants
Janvier 2020 dentaires - Juillet 2018 Décembre 2019
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Risques biologiques

Affiche Accident Protocole de soins
d'exposition au sang morsures d'animaux
Novembre 2016 Novembre 2024

Protocole de soins morsures d'animaux

Varicelle et rougeole : Pourquoi se vacciner
comment se protéger  contre la coqueluche ?
Octobre 2021 Novembre 2024
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Risques chimiques
Stocker les Choisir son appareil de La fiche de données Les produits Fumées de
produits chimiques protection respiratoire de sécurité chimiques soudage

Juin 2019 Janvier 2020 Janvier 2020 Septembre 2022 Décembre 2019

T T T
STOCKER LES PRODUITS CHIMIQUES LA FICHE DE DONNEES DE SECURITE Q;ﬁ( FUMEES DE
CHOISIR SON APPAREIL Un outil pour évaluer le risque chimique ast’ = SOUDAGE

DE PROTECTION RESPIRATOIRE (APR)

Quels sont les risques
pour votre santé ?

Pousquot porterun masque

el R ppele s s condins d elsson, e socg o e,

Les produits
chimiques

‘Connaissez-vous los risques ?

W COMMENT CHOISIRLE MASQUE ?

S QUE DIT LA REGLEMENTATION ?
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Comment préserver la
santé des soignants ?

Meopa : comment préserver la

santé des soignants ?
Septembre 2022


https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/19-11-Fumees_de_soudage.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/19-07-StockerProduitsChimiques.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/20-01-ProtectionRespiratoire.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2019-11_FDS-CLP.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2022-07_Risques-chimiques.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2022-07_Triptyque-MEOPA.pdf
https://www.ast35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-08_Triptyque-Varicelle-rougeole_0.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2016-11_Affiche-AES-A3.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2020-01_RayonnementIonisantRadioprotection.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/18-07-RayonnementIonisant-Dentaire.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/19-12-radioprotectionsalaries.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2022-10_FC-Radon.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-09_Protocole-morsures_0.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-09_Pourquoi%20se%20vacciner%20contre%20la%20coqueluche.pdf

Risques psychosociaux

Gérer les violences La messagerie Prévenir lesrisques  La prévention des risques
externes électronique psychosociaux en psychosociaux
Janvier 2021 Avril 2018 entreprise - DREETS Juin 2016
st P, Bretagne
GERER LES VIOLENCES EXTE! LAMESSAGERIEELECTRONIQUE { ’;’

Prévenir les
RISQUES PSYCHOSOCIAUX

en entreprise | La prévention des risques psychosociaux

Action en Entreprise
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Plan régior
SANTE TRAVAIL

Sons et i T st ccpebls g v

v e gy e

Vidéo disponible sur la
chaine YouTube de
Prévention santé travail 35

— QUIEST CONCERNE ? ”

SE FAIRE ACCOMPAGNER

par un consultant engagé par la

CHARTE RPS en Bretagne

Santé des femmes

Grossesse et travail : Guide employeur - Annexe

Grossesse et travail Grossesse et travail - CMV guide employeur “Tra\faux i“*e"f“:f's ou
Juillet 2023 Mai 2018 Janvier 2016 réglementés

AIL GROSSESSE ET ALLAITEMENT

Py ‘GROSSESSE.
&/ast” ETTRAVAIL

Concilier
grossesse, travail et allaitement
en toute sécurité

e

ET TRAVAIL

Pad
Vous travaillez

au contact d'enfants 2

Grossesse et
travail

(Conclergrossoss, raval ot alatorment
ontouto sécurts

Conscils pour
se protéger du
Cytomégalovirus a h

pendant votre Role de l'employeur

grossesse

prévention
santé traval 35

Suivi de I'état de santé

Quel suivi de I'état de Le Suivi Individuel Linaptitude
santé des salariés ? Renforcé (SIR) Juin 2020
Octobre 2022 Juin 2018
st ot
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) 35
Assoc ion Santé Travail

Quel suivi de
I’état de santé
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En savoir plus
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L'AST35,
DES EXPERTS PREVENTION ET SANTE AU SERVICE DE VOTRE METIER



https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2024-06_Triptyque-Grossesse-Travail-Salariee.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/19-07_GrossesseTravail-Employeurs.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/19-07-travaux_interditsA5.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/19-06-CMV.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2021-01_FP-ViolencesExternes.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2018-04_Messagerie-Electronique.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/RPS_Accompagnement_consultant_charte.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wKZ4Bykacl0
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2022-10-DossierSI-SIA-SIR-VIP-VR_0.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/18-06-SuiviIndividuelRenforce_4.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2020-07_FP-Inaptitude.pdf

Disque "Quel suivi Memento "Quel suivi
individuel de I'état de de I'état de santé des
santé ?" - Mai 2024 salariés?" - Juillet 2022

Quel suivi de
I'état de santé
des salariés ?
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f&”mx J

L e ]
e St

préfFhse

Version interactive

Travail de nuit

Travail de nuit, horaires Travail de nuit, travail Réglette prévention
décalés en équipes successives Le sommeil
Octobre 2016 alternantes - Décembre 2019 Mars 2022

Aedast> plomanasnichis Etle

‘ L ALTERNANTES sommeil
=Y ¢a vous
am © ndies parle ?

Sommeil,
H alimentation...
: ouen étes-vous ?

Réglette disponible uniquement

en version papier

{ Pour plus d’informations, prenez conseil auprés de votre médecin du travail.

DES EXPERTS PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL POUR VOUS ACCOMPAGNER . .

Retrouvez toute notre documentation sur www.preventionsantetravail35.fr

prévention
Tous droits réservés Prévention santé travail 35 | Novembre 2024 Sdnté tl’GVCIiI 35


https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/16-11-Plaquette-horaires-decales.pdf
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2019-12_TravailPosteEmployeurs.pdf
https://www.ast35.fr/quel-suivi-de-letat-de-sante-appliquer
https://preventionsantetravail35.fr/sites/default/files/inline-files/2022-07_Memento_suivi-etat-sante.pdf

